SAMMEN om det sunde liv

Strategi for tidlig indsats vedrgrende bgrn og unges overvaegt
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V1 skal ggre mere og lidt til

Overveegt er et stigende folkesundhedsproblem. Det gaslder ogsa i Nyborg Kommune, hvor ca. hvert tiende barn,
der starter i skole og ca. hver femte ung, der gar ud af skolen er overveegtige.

Det er kendt, at overvaegt hos barm og unge kan have psykiske og fysiske konsekvenser. Med overveegt felger
ofte mobning, drilleri, lavt selvweerd og dérlig trivsel. Barn med sveer overveegt kan allerede i barndommen udvikle
Type-2 diabetes, forhgjet blodtryk og ledsmerter.

Vi ved, at gode vaner grundleegges i barndommen. Foreeldre har hovedansvaret for deres berms kostvaner og
fysiske aktivitetsniveau.

Men vi har alle et medansvar for at forebygge at barm og unge i en tidlig alder udvikler overvaegt. Det kan vi gere
ved at seette fokus péd sund kost og beveegelse gennem fx leg, leering, oplysning, inspiration og undervisning.
Samtidigt skal vi hjeelpe de barm og unge, der har behov for at tabe sig.

Vi ger allerede noget. Men vi skal gare mere og lidt til. Sundhedsplejen kan fx tilbyde en livsstilssamtale med
familien, néar bamet er ca. 3 &r. Dagtiloud og skoler kan have endnu mere opmasrksomhed pé kost og beveegelse.
Hallerne kan gere det sunde valg let, ved kun at udbyde sunde retter og snacks. | fritidslivet kan omgivelseme
indbyde til mere beveegelse og i boligomraderne kan der seettes spot pa sunde aktiviteter.

Strategien viser retningen for, hvordan vi pa kort sigt kan bremse udviklingen af overvaegt og péa leengere sigt kan
sikre en sundere generation af berm og unge.

Vi gnsker, at give et klart politisk budskab om, at forebyggelse af overveegt er et feelles ansvar og en feelles opgave.
Tak til alle, som har bidraget med viden, erfaring og ideéer til indsatser.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Skole- og Dagtilbudsudvalget

Social- og Familieudvalget
Kultur- og Fritidsudvalget



Viden og samarbejde
som fundament

Strategien "Tidlig indsats vedr. bermn og unges overveegt” er et politisk prioriteret indsatsomrade og en del af
kommunens sundhedspolitik og nuveerende kerneydelser.

Viden og samarbejde skal danne grundlag for arbejdet med forebyggelse af berm og unges overvasgt.

Sundhedsstyrelsens  forebyggelsespakker bidrager til at styrke folkesundheden gennem en kommunal
forebyggelsesindsats af hej kvalitet. Pakkerne indeholder veldokumenterede faglige anbefalinger til Mad & Maltider,
Fysisk aktivitet og Overveegt, som ogséa bygger pa erfaringer og bedste praksis.

Borgere, Trivilige foreninger, sundhedsprofessionelle og samarbejdspartnere har veeret inddraget ved at bidrage
med viden og erfaringer samt idéer og forslag til indsatser. Elever og foraeldre har tillige givet deres besyv med i
forhold til deres ensker og behov. Alle forslag er samiet i et idékatalog.

Samarbejde er et vigtigt fundament for implementering af strategien. En effektiv forebyggende indsats over for
overvasgt opnas ved at samarbejde péa tveers i kommunen og ved at samarbejde med almen praksis, foreningslivet,
frivillige, vidensinstitutioner mv.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har det overordnede ansvar vedr. strategiens udmantning.
Sundhedsafdelingen koordinerer indsatserne péa tveers af fagomrdder og evrige samarbejdspartnere. Der
udarbejdes en handleplan for et &r ad gangen med specifikke mal for indsatserme, som Igbende evalueres.
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VISION

Nyborg Kommune har en vision om at vaere
foregangskommune for sundhed.

Vi gnsker sunde bgrn og unge, der trives i
en hverdag, hvor sund mad og bevaegelse
er det lettilgeengelige og oplagte valg.
Overvaegtige bgrn og unge og deres
familier, som har behov for at tabe sig, far
den ngdvendige stgtte og hjeelp.

I 2020 vil vi kunne male et fald i andelen
af overvaegtige bgrn og unge, hvor hgjst g9
pct. af bgrn i o. klasse og hgjst 17 pct. af de
unge i 9. klasse er overvaegtige.




Fire veje til sunde bgrn og unge
samt feerre overvagtige

Foreeldrene har hovedansvaret for deres berns kost- og motionsvaner.

Vi har et medansvar for at skabe sunde rammer for bern og unges sundhed samt stette og hjeelpe overveegtige
berm og unge, der gnsker at tabe sig.

Fire veje skal bidrage til at realisere visionen og na mélene:

Barn og unge i mere beveegelse
Sunde méltider

Tidlig opsporing
Tilbud til overveegtige barn og unge

How -




Bgrn og unge 1 mere bevagelse

Et hejt aktivitetsniveau i hverdagen er med il at udvikle aktive bermn og unge og forebygge overveegt. Samtidig

styrker fysisk aktivitet bade psykisk og socialt velvasre og giver aget livsglaede, trivsel og selvtillid.

Aktive bgm og unge har ofte bedre motoriske feerdigheder og lettere ved at indgé i sociale og fysiske aktiviteter.

Fysisk aktivitet i hverdagen kan béde vasre mere beveegelse i dagtiloud, skole, i hiemmet og ved aktiv transport

x ved at flere beom cykler.

Det er derfor vigtigt, at beveegelse bliver en naturlig del af hverdagen og at der er fokus pé beveegelsesvenlige

miliger som udfordrer, stimulerer og motiverer til leg og mere beveegelse for berm og unge.

»

»

»

»

Vi vil derfor bl.a.

udarbejde en feelles beveegelsespolitik, som
overordnet ramme for en feelles grundholdning
til mere beveegelse.

udarbejde et idékatalog med inspiration il
aktiviteter og mere beveegelse, herunder
forslag til fysisk aktivitet og avelser for barn med
motoriske vanskeligheder.

integrere fysisk aktivitet i de tiltag, der bliver
igangsat.

tilbyde uddannelse af beveegelsespaedagoger/
leerere.

»

»

»

»

tilbyde opleeg til foreeldre og medarbejdere
om den fysiske aktivitets betydning for bl.a.
kroppen, trivsel og indleering.

styrke samarbejdet med foreninger om
aktiviteter og tilbud, malrettet overveegtige bam
0g unge.

sage projektmidler til beveegelsesvenlige miljger
for at @ge tilgeengeligheden.

deltage i motionskampagner for barm og unge x
cykle til skole-kampagne.









Sunde maltider

Sund og erneeringsrigtig kost har stor betydning for at f& den nadvendige energi til en aktiv dag. Det samlede
indtag af mad i lgbet af dagen har i samspil med fysisk aktivitet, stor betydning for at fremme og bevare et godt
helbred og for at forebygge overveegt og livsstilssygdomme.

Foruden maden er det vigtigt at have fokus pa den atmosfeere som maéltidet indtages i.

Vi vil derfor bl.a.

» udarbejde en faslles mad- og méaltidspolitik, » tilbyde opleeg til foreeldre og medarbejdere om
som overordnet ramme for en feelles erneeringsanbefalinger og kostens betydning for
grundholdning til at fremme sunde madvaner, krop og trivsel.

geeldende for dagtilbud, skoler, haller mv.

» tilbyde uddannelse af kostpasdagoger/leerere.
» udarbejde et idékatalog med inspiration til
sunde madpakker og snacks mv.
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Tidlig opsporing

Tidlig opsporing af overveegt har til formél at identificere bem og unge i seerlig risiko for at udvikle overveegt.
Sundhedsplejersken ser alle familier med smé barn og skoleberm péd udvalgte klassetrin. Hun vejleder og radgiver
familier til en sund livsstil og holder sundhedssamtaler med berm og unge, hvor de ogsé vejes og méles. Alle
medarbejdere skal have en saerlig opmaeerksomhed pé at opspore bem i risiko for at udvikle overveegt. Berm og
unge med overveegt henvises til sundnedsplejersken med henblik p& en sundhedsfaglig vurdering, herunder
vurdering af familiens behov for hjzelp.

Tidlig opsporing og en tidlig indsats hjeelper til, at forebygge og behandle overvasgt.

Vi vil derfor bl.a.

» screene barn i 3Y2 ars alderen med henblik » udarbejde en oversigt over
pa at vurdere risikoen for at udvikle overvaegt henvisningsmuligheder og kommunens tilbud.
samt tilbyde en livsstilssamtale med fokus pa
familiens sundned og trivsel. » tilbyde opleeg om fysiske, psykiske og sociale

konsekvenser af overveegt hos barm og unge.
» skeerpe opmaerksomheden pa tidlig opsporing
ved at udarbejde en handlevejledning for
medarbejdere.
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Tilbud til overvagtige
bogrn og unge

Der skal gares mere, nar det gaslder om at hjaslpe overvesgtige bam og unge. Der er behov for at kunne henvise

til tilbud, som har vist god effekt og hej brugertilfredshed.

Erfaringer viser, at bamet eller den unge og foreeldrene skal vaere motiverede for en livsstilseendring, der tager
udgangspunkt i en individuel behandlingsplan. Den motiverende Samtale er en evidensbaseret samtaleteknik, der
inddrager hele familien til at veere aktive og ansvarlige for udvikling og forandring i livsstilen.

»

»

»

»

»

Vi vil derfor tilbyde en motivationssamtale til familier med overvasgtige barn og unge med
henblik pa at afdeekke familiens behov og skraeddersy et tilbud, som bl.a. kan indeholde:

et program for individuel behandling af overveegt
inspirationsoplaeg om overvaegt og veegttab
lzbende opfalgning

kost- og/eller motionsvejledning

madkurser og guidede indkebsture

» foreningstilbud
» Trivilig motionsven
» en livsstilsintervention til overvaegtige

10-14-érige bearn (projektsamarbejde med
Syddansk Universitet)
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