
Actioncard ved æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol

Sociale indskrænkninger
I forhold til fritid, venskaber, 
klasseaktiviteter (styring/holder øje med 
hinanden), lejrskole, uddannelsesvalg, 
deltagelse på arbejdsmarkedet, 
begrænsninger i egen mobilitet, for mange 
huslige pligter, kommunikation via mobil 
og sociale medier, ikke adgang til egen 
digital post

Psykisk og fysisk vold, 
begrundet med ære
Ydmygende sprogbrug, 
trusler, afstra�elser, vold 
som evt. begrundes med 
hensynet til familiens 
ære eller for at undgå 
rygter.

Seksuelle overgreb
Befølinger, udlevering af 
billeder, seksuelle 
krænkelser, samleje, 
hvor overgrebene får en 
æresrelateret vinkel på 
grund af tabu eller 
trusler om 
o�entliggørelse.

Tvungen udrejse af 
Danmark
Trusler eller planer om at 
blive efterladt hos familie 
efter ferie, 
genopdragelse, 
forlovelse eller giftemål i 
andet land.

Pres eller tvunget ægteskab eller 
skilsmisse
Planer om eller pres til tidlig 
forlovelse, religiøs vielse eller 
uønsket ægteskab med 
herboende/udenlandske 
statsborgere. Trusler om skilsmisse 
med mistet opholdstilladelse til 
følge.

Tal med din leder om din bekymring. Aftal en 
periode med indsamling af 
observationer/informationer.

Spørg ind til konkrete oplevelser af hvad 
barnet/den unge/voksne oplever, herunder om den 
pågældende frygter sanktioner eller kontrol.

SAGEN MÅ IKKE DRØFTES MED FORÆLDRENE, FAMILIEN ELLER ÆGTEFÆLLE.

Tal med din leder om din bekymring. 

Ring til Social og Familie på 63337000.

Vær særlig opmærksom på, hvordan du kommunikere med barnet/den unge og voksne, hvis det vurderes, at 
andre har adgang til fysisk post, digital post og sms. I disse tilfælde skal kommunikationen ske mundtligt.

UNDER 18 ÅR
Ring til Social og Familie på 63337000.

Send en underretning til underretning@nyborg.dk. 

Social og Familie screener sagen og træ�er afgørelse om det videre sagsforløb. Hvis sagen omhandler æresrelaterede kon�ikter og negativ social kontrol udarbejdes en risikovurdering. 
Politiet kontaktes ved behov.

SAGEN MÅ IKKE DRØFTES MED FORÆLDRENE ELLER FAMILIEN.

OVER 18 ÅR
Ring til Social og Familie på 63337000.

Send en mail til socialogfamilie@nyborg.dk. 

Hvis der er behov for det, skal borgere, der risikerer at blive eller er udsat for en alvorlig æresrelateret kon�ikt, tilbydes en handleplan.

SAGEN MÅ IKKE DRØFTES MED FORÆLDRENE, FAMILIEN ELLER ÆGTEFÆLLE.
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Hvad bekymrer dig?

mailto:webmaster@nyborg.dk ?subject=Bestilling%20af%20tilg%C3%A6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20e-mail%20for%20at%20bestille%20en%20sk%C3%A6rml%C3%A6ser-%20og%20tastaturvenlig%20udgave%20af%20f%C3%B8lgende%20dokument%3A%0A%0AActioncard-%C3%A6resrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol.pdf%0A%0AMed%20venlig%20hilsen%0ANyborg%20Kommune
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Eksempler på bekymringstegn børn og unge under 18 år
● Følges konsekvent af forældre, søskende eller anden familie til og fra skole.
● Mange sociale restriktioner af barnet/den unge; fx i forhold til adfærd, venskaber, fritid, klasseaktiviteter, lejrskole, kommunikation via mobil og sociale medier og uddannelsesvalg.
● Kontrol og overvågning.
● Dobbeltliv af hensyn til familien.
● Styring, kontrol eller sanktioner, der i væsentlig grad hæmmer eller begrænser den enkeltes livsudfoldelse, adfærd, valg og rettigheder.
● Frygt for at tage hjem.
● Fysisk/psykisk vold.
● Isolering, indespærring, trusler, fysisk og psykisk vold, pres, undertrykkelse eller lignende problematikker.
● Henvendelser fra netværket med konkret viden om æresrelateret kon�ikt.
● Mistanke om genopdragelsesrejser/ufrivilligt udenlandsophold.
● Familien skal rejse til forældrenes hjemland i en længere periode.  
● Der tales om forlovelse i hjemmet.  
● Søster eller bror har været udsat for pres fx til ægteskab.
● Den unge stikker af, grundet frygt for tvunget ægteskab (fx fordi den unge har opdaget en �ybillet, bryllupstøj er købt eller lign.).  

Eksempler på bekymringstegn unge og voksne over 18 år
● Ægtefælle/familien vil bestemme niveau af deltagelse på arbejdsmarkedet og uddannelse.
● Begrænsninger i uddannelsesvalg. 
● Stort ansvar og mange forpligtelser i hjemmet.
● Få eller ingen venner/veninder.
● Meget fravær fra sprogskole, aktiveringscenter, praktik og lign. 
● Dobbeltliv af hensyn til familien og lign. 
● Svær at motivere til aktiv deltagelse på arbejdsmarkedet/arbejdsmarkedsrettede aktiviteter. 
● Kommer for sent eller overholder ikke aftaler. 
● Familien skal rejse til hjemlandet over en længere periode. 
● Vedkommende har været på krisecenter eller henvendt sig ang. muligheden herfor. 
● Andre i familien eksempelvis børn eller søskende har været udsat for pres eksempelvis til ægteskab.  
● Må ikke deltage i aktiviteter med det modsatte køn. 
● Familien/ægtefællen overvåger og kontrollerer adfærd og sociale aktiviteter.  
● Familien/ægtefælle tjekker mobil og sociale medier eksempelvis Facebook.  
● Der er eller har tidligere været vold eller trusler om vold i familien. 
● Fysisk og/eller psykisk vold.

Kontakt til den borger, du er bekymret for
Hold en åben og positiv kommunikation med den borger, du er bekymret for. Undgå at være dømmende eller konfronterende – forsøg i stedet at være nysgerrig og lyttende. 
På den måde viser du, at borgeren kan stole på dig og gøre brug af din hjælp.


