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Information om Ungeprofilundersøgelsen 2026/27 
 
Nyborg Kommune gennemfører fra 2. til 30. november en kommunal ungeprofilundersøgelse. 
På jeres institution inviteres alle elever, som kan læse og forstå dansk til at deltage. 
 
Ungeprofilundersøgelsens formål er at bidrage til at skabe de bedste betingelser for et godt 
ungeliv. Med Ungeprofilundersøgelsen får de unge et talerør, og uddannelsesinstitutioner og 
kommuner får ny og aktuel viden om unges hverdagsliv. Kommunen og uddannelsesinstitutionen 
kan bruge resultaterne fra undersøgelsen til at styrke den forebyggende indsats på 
uddannelsesinstitutionen og i kommunen, hvilket kan bidrage til at styrke de unges sundhed og 
trivsel. 
 
Ungeprofilundersøgelsen gennemføres i 2026/27 som led i Den Nationale Børne- og 
Ungesundhedsprofil, der skal skabe systematisk viden og sammenligningsgrundlag om børn og 
unges sundhed, trivsel og hverdagsliv, som kan anvendes både nationalt, kommunalt og til 
forskning.  
 
Den Nationale Børne- og Ungesundhedsprofil udvikles i 2025-2028 i et samarbejde mellem 
Sundheds- og Kirkeministeriet, Undervisningsministeriet, KL, Sundhedsstyrelsen, 
Sundhedsdatastyrelsen og Foreningen BørnUngeLiv. Ungeprofilundersøgelsen 2026/27 er en 
pilotundersøgelse som led i dette udviklingsarbejde. 
 
Kort om selve undersøgelsen 

- Afvikles i løbet af et enkelt undervisningsmodul i perioden 2. til 30. november 2026 (læreren 
er til stede under besvarelsen). 

- Ungeprofilundersøgelsen gennemføres som en statistisk undersøgelse med CPR-nummer 
koblet til besvarelsen. CPR-nummeret anvendes af Sundhedsdatastyrelsen/Digital 
Sundhed Danmark til samkøring af besvarelserne med registerdata og i forbindelse med 
forskning, der bidrager til en bedre forståelse af unges sundhed og trivsel. 

- De unge logger ind med deres Unilogin eller MitID og besvarer undersøgelsen elektronisk på 
www.ungeprofilen.dk. 

- Det er frivilligt for de unge at deltage, og de må altid springe spørgsmål over, de ikke ønsker 
eller kan svare på.  

- Oplysningerne behandles fortroligt.  
- Det er muligt at besvare undersøgelsen via computer, tablet eller smartphone. 
- Deltagelse er gratis for skoler og uddannelsesinstitutioner.  
- Undersøgelsen omfatter alle unge, der går på en uddannelsesinstitution i kommunen, 

uanset om de har bopæl i kommunen. 
 
Spørgsmålene i undersøgelsen er målrettet aldersgruppen og omhandler følgende hovedemner: 

http://www.ungeprofilen.dk/
mailto:webmaster@nyborg.dk ?subject=Bestilling%20af%20tilg%C3%A6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20e-mail%20for%20at%20bestille%20en%20sk%C3%A6rml%C3%A6ser-%20og%20tastaturvenlig%20udgave%20af%20f%C3%B8lgende%20dokument%3A%0A%0AInformation-til-ungdomsuddannelser.pdf%0A%0AMed%20venlig%20hilsen%0ANyborg%20Kommune


 

- Trivsel 
- Sundhed 
- Hverdagsliv 
- Rusmidler 
- Risikoadfærd 

 
Ungeprofilundersøgelsen gennemføres via det kommunalt ejede værktøj BørnUngeLiv. 
 
VIGTIGT: Alle unge samt forældre til unge under 18 år skal informeres forud for 
undersøgelsen 
Da det er en undersøgelse, der alene skal bruges til statistik, er der ikke behov for samtykke. Der 
er til gengæld oplysningspligt. Det betyder, at alle unge samt forældre til unge under 18 år skal 
informeres forud for undersøgelsen. Der er udarbejdet informationsbreve til hhv. de unge og 
forældrene. Uddannelsesinstitutionen bedes videreformidle disse breve via den kanal, I normalt 
anvender til at informere jeres elever og deres forældre. 
 
Skolens/uddannelsesinstitutionens opgave 
I kan udpege en kontaktperson, som kan bistå med den praktiske afvikling på jeres 
skole/uddannelsesinstitution. 
 
Hvis forældre til unge under 18 år ikke ønsker, at deres barn skal deltage, vil forældrene i 
informationsbrevet blive bedt om at give kontaktpersonen i kommunen besked. Kontaktpersonen 
afmelder eleven fra undersøgelsen, så eleven ikke kan besvare.  
 
Da spørgsmålene i undersøgelsen er følsomme, er det vigtigt, at der skabes rammer for, at der er 
tilstrækkelig fysisk afstand mellem de unge. Det anbefales derfor, at eleverne besvarer via 
smartphone eller tablet, da det bedst sikrer, at andre ikke kan se, hvad den enkelte svarer.  

 
Det er vigtigt, at der er en lærer til stede under elevernes besvarelse af undersøgelsen. 
 
Er der unge, der er fraværende, bør der så vidt muligt gives mulighed for at gennemføre 
undersøgelsen efterfølgende. Det er vigtigt, at så mange som muligt får lejlighed til at deltage. 
 
Besvarelse på nettet 

- Det er muligt at besvare undersøgelsen via computer, tablet eller smartphone 
- Eleverne skal logge ind med deres Unilogin eller MitID på: www.ungeprofilen.dk   
- Undersøgelsen kan besvares i perioden fra den 2. til den 30. november 2026 
- Det tager ca. 45 minutter at besvare hele undersøgelsen  
- Eleverne skal huske at klikke på ”Afslut”, når de er færdige med at besvare undersøgelsen. 

 
  



 

Opfølgning 
Når Ungeprofilundersøgelsen er afsluttet, kan kommunen trække rapporter, hvor det ikke er 
muligt at identificere enkeltpersoner. 
 
Da Ungeprofilundersøgelsen i 2026/27 indgår i Den Nationale Børne- og Ungesundhedsprofil, vil 
data også indgå i en national folkesundhedsportal, hvor resultater kan kobles med andre 
resultater og med øvrige data relevant for den kommunale folkesundhedsindsats. 
 
Hjemmel 
Se bilag med information om hjemmel til gennemførsel af undersøgelsen. 
 
Support 
Oplever du udfordringer i forbindelse med afviklingen af undersøgelsen, kan du kontakte 
BørnUngeLivs support alle hverdage: 
- Tlf.: 70 27 27 56 
- Mail: support@boernungeliv.dk  

 
Kontakt 
Har I spørgsmål til undersøgelsen, er I velkomne til at kontakte undertegnede. 
 
Venlig hilsen 
 
Nyborg Kommune  
 
Mathias Rasmussen 
2364 2730 
mrasm@nyborg.dk 
 


