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Kaere foraeldre

At blive foreeldre er en stor og betydningsfuld begivenhed,
som mange oplever giver gleede og mening. Samtidig kan
foreeldreskabet ogsa fere til nye udfordringer - mere travihed,
feerre stunder sammen som par og eget risiko for konflikter.
Det er helt normalt, og | er langtfra alene.

N&r bern kommer til verden, bliver det dog endnu vigtigere,
hvordan vi har det med hinanden. For berns trivsel pavirkes
af, hvordan vi voksne har det sammen. For mange danskere
er parforholdet fundamentet i familielivet. Sammen skaber vi
de lykkelige stunder - men her opstar ogséa de sveere.

Hverdagen kan treekke os vaek fra hinanden. Et uvenligt ord
i et stresset gjeblik. Uenighed om praktiske geremal, ansvar
eller berneopdragelse. En lille kile af konflikt, der stille og roligt
eger afstanden og starter en darlig spiral. Men hvis vi reekker
handen ud og lytter til hinandens behov, kan relationen styrkes.

Hvis | oplever udfordringer i jeres forhold
- sma som store - er der hjaelp at hente.

voresparforhold.dk




Vores Parforhold - hjeelp og
inspiration til dig og din partner

Vores Parforhold er et forskningsbaseret og velafprevet tilbud, der
giver adgang til en bred vifte af hjeelp og inspiration til parforholdet.

Vores Parforhold er bade for foreeldrepar, der gerne vil styrke og
passe pa keerligheden i hverdagen, og til dem, der star i sveere
perioder og har brug for mere intensiv stette.

Derfor er tilbuddet opdelt i tre niveauer: Niveau 1 er tilgeengeligt for
alle par, mens niveau 2 og 3 er for par med sterre udfordringer og
bliver kun tilgeengeligt ud fra, hvad jeres Par-tjek viser, samt en faglig
vurdering af psykologer. Lees mere om Par-tjek pa bagsiden.

Med Vores Parforhold kan du:

Tage et Par-tjek, der giver indblik i, hvordan
du og din partner har det sammen

Tilmelde dig Parguiden - en ugentlig mail med
forskningsbaseret viden og gode rad til parforholdet

Ringe anonymt til Partelefonen - Danmarks sterste
telefonradgivningslinje for par — pa 44 14 41 46

Lytte til podcast, hvor par og eksperter
deler viden og historier om parforhold

Laese artikler om sex, forsoning, tillid,
foreeldresamarbejde og meget andet



Par-tjek - et godt sted at starte!

Par-tjek er en slags tilstandsrapport, der giver dig og din partner
indblik i jeres parforhold. | skal starte med at udfylde et online
spergeskema med en raekke spergsmal, der tager udgangspunkt
i otte emner. De otte emner er ifelge forskning seerlig afgerende
for, hvordan du og din partner har det sammen.

Nar | har gennemfert spergeskemaet, modtager | jeres Par-tjek-
rapport, der hjeelper til at se jeres styrker og udfordringer som par.
Hvis resultatet af jeres Par-tjek peger p4a, at | kunne have gavn af
ekstra stette, vil | automatisk og uforpligtende blive tilbudt yderligere
hjaelp som fx et online selvhjeelpsforleb eller parterapi.

Lees mere om Vores Parforhold og tag et Par-tjek pa voresparforhold.dk.
En tryg familie starter i parforholdet.

Med et Par-tjek vil I:

Opdage jeres feelles styrker

Fa blik for de omrader, der udfordrer jer
- og fa hjeelp til at tale om dem sammen

Fa viden og gode rad, der kan
styrke jeres parforhold og trivsel

Tag et Par-tjek via QR-koden!




