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Formal med dataudveksling
Region Hovedstaden gennemfarer et forskningsstudie af stress i Danmark.

Forskningsstudiet startede d. 15.10.2024 og forventes afsluttet d. 15.10.2034.

Hovedformalet med undersggelsen er at belyse omfanget af stress i Danmark og vurdere effekten af
forskellige, kommunale tilbud til stressramte. Undersggelsen vil omfatte fglgende delelementer:

1. Kortleegning af omfanget af stress i de Danmark de sidste 10 ar samt virksomhedsrettede tiltag
forud for sygemeldingen.

2. Undersggelse af korttids- og langtidseffekter af sygemelding for stress.

3. Vurdere effekten af kommunale og regionale behandlingstilbud pa sygefraveer og risiko for
tilbagefald.

4. At kunne pege de mest virksomme behandlinger af stressramte pa baggrund af studiets
resultater.

Undersggelsen bygger bade pa data fra Danmarks Statistik og pa data, der traekkes ud af
kommunernes fagsystemer.

Hjemmel for videregivelse af oplysninger
GDPR Art 6, 1, litra e. og art. 9, stk. 2, litra j
Databeskyttelseslovens §§ 10 og 11

Behandling af oplysninger
Region Hovedstaden bekreefter at:

* At oplysningerne alene vil blive behandlet i statistisk eller videnskabeligt gjemed.

+ At de modtagne oplysninger er ngdvendige for modtagerens undersggelse.

+ Atformidlingen af resultaterne fra undersegelsen, sker pa en sddan made, at det ikke er muligt
at identificere enkeltpersoner.

» At oplysningerne ved undersggelsens afslutning vil blive slettet, anonymiseret, tilintetgjort eller
tilbageleveret, saledes at det efterfglgende ikke er muligt at identificere fysiske personer ud fra
oplysningerne eller i kombination med andre oplysninger. Data opbevares sikkert og i henhold
til Region Hovedstadens retningslinjer.

Dataansvarlig
Region Hovedstaden er dataansvarlig for behandlingen af de personoplysninger i forskningsprojektet.
Du finder vores kontaktoplysninger nedenfor.

Region Hovedstaden
Kongens Veenge 2,

3400 Hillerad

CVR-nr.: 29190623

Mail: regionh@regionh.dk
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Ansvarshavende hospital for igangsaetning og ledelse af forskningsprojektet:
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, Arbejds- og Miljgmedicinsk Afdeling Bispebjerg Bakke 23,
Indgang 20F, 2400, Kebenhavn NV

Kontaktoplysninger pa den primaer projektansvarlige:

Stinna Skaaby

stress-i-danmark.bispebjerg-frederiksberg-hospitaler@regionh.dk

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, Arbejds- og Miljgmedicinsk Afdeling Bispebjerg Bakke 23,
Indgang 20F, 2400, Kebenhavn NV

Kontaktoplysninger pa databeskyttelsesradgiveren:
Birgitte Hagelskjeer Nielsen

Region Hovedstaden

Kongens Veaenge 2

3400 Hillergd

Telefon: 38 66 50 00

E-mail (hvis din henvendelse ikke indeholder falsomme oplysninger):
dpo-databeskyttelsesraadgiver.koncerncentre@regionh.dk

Link til sikker mail (login med Mitld):
https://www.regionh.dk/kontakt/henvendelser/Sider/Kontakt-Region-Hovedstadens-databeskyttelses-
raadgiver-(DPO).aspx#

Folgende data om aktuelle og sygemeldte borgere udveksles:
*+ Navn
+  Personnummer
» Sygefraveersdata
»  Oplysninger fra kommunernes journaliseringssystem for sygemeldte, der blandt andet
indeholder oplysningsskema, samtalenotater, lsegeerklaering, oplysning om A-kasse mv.

Navn og personnummer er ngdvendige for at kunne koble data til @vrige, relevante registre, blandt
andet Landspatientregistret og Leegemiddelregistret.

Sygefravaersdata anvendes blandt andet til at fastsla start- og slutdato for sygemelding med stress samt
at undersgge arbejdsmarkedstilknytning bade far og efter sygefraveersperioden.

Oplysningsskemaet anvendes, da den sygemeldte her blandt andet angiver sygemeldingsarsag samt
hvilke tiltag, der er foretaget pa arbejdspladsen forud for sygemeldingen.

Oplysninger fra samtaler med sagsbehandler giver blandt andet information om, hvilke kommunale
stresstiltag, der er foretaget samt evt. supplerende, privat behandling.

Oplysninger fra lezegeerklaeringer belyser sagen laegeligt og fastslar diagnose.

Mere information om projektet
For yderligere information om projektet, se: www.bispebjerghospital.dk/stressidanmark

Modtagere

Vi planleegger pa nuvaerende tidspunkt, at de pagaeldende personoplysninger overfgres til falgende
eksterne modtagere:

Danmarks Statistik

Sankt Kjelds Plads 11

2100 Kgbenhavn &
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Oplysningerne overfagres ikke til modtagere uden for EU og EJS.
Du kan laese mere om tredjelandsoverfarsler i Datatilsynets vejledning om tredjelandsoverfgrsler, som
du finder pa www.datatilsynet.dk.

Registreredes rettigheder

Databeskyttelsesforordningen tildeler registrerede en raekke rettigheder i forhold til vores behandling af
oplysninger. Disse omfatter ret til at se oplysninger (indsigtsret), ret til berigtigelse (rettelse), ret til slet-
ning, ret til begraensning af behandling, ret til indsigelse samt ret til at transmittere oplysninger (datapor-
tabilitet).

Det fglger imidlertid af databeskyttelseslovens § 22, stk. 5, at retten til at se oplysninger (indsigtsret),
retten til berigtigelse (rettelse), retten til begraensning af behandling samt retten til indsigelse ikke finder
anvendelse, hvis oplysningerne udelukkende behandles i videnskabeligt eller statistisk gjemed.

Ret til sletning

| seerlige tilfaelde har registrerede ret til at fa slettet personoplysninger, inden tidspunktet for vores almin-
delige generelle sletning indtreeffer.

Databeskyttelsesforordningens indeholder imidlertid en undtagelse til retten til sletning, jf. databeskyttel-
sesforordningens artikel 17, stk. 3, litra d). Denne undtagelser betyder bl.a., at den dataansvarlige ikke
er forpligtet til at slette personoplysninger om den registrerede, hvis dennes behandling er ngdvendig af
hensyn til videnskabelige forsknings- eller statistiske formal, jf. databeskyttelsesforordningens artikel 89.

Ret til at transmittere oplysninger (dataportabilitet)

Registrerede har i visse tilfaelde ret til at modtage dine personoplysninger i et struktureret, almindeligt
anvendt og maskinlaesbart format samt at fa overfert disse personoplysninger fra én dataansvarlig til en
anden uden hindring.

Hvis du vil ggre brug af dine rettigheder, skal du kontakte os.
Du kan laese mere om dine rettigheder i Datatilsynets vejledning om de registreredes rettigheder, som
du finder pa www.datatilsynet.dk.

Registrerede har ret til at indgive en klage til Datatilsynet ved utilfredshed med den made, vi behandler
personoplysninger pa. Du finder Datatilsynets kontaktoplysninger pa www.datatilsynet.dk.
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