Program Aktivcenter Egeparken
Februar 2026

A

Alle hverdage serveres der kaffe kl. 10.00 og kl. 14.00

Mandag d. 2 Marts
KL.10.00
KL.13.00
Tirsdag d. 3 Marts
KL. 10.00:
KL. 13.00:

KL. 13.00

Onsdag d. 4 Marts
KL. 10.00

KL.13.00

Torsdag d. 5 Marts
KL.10.00

KL. 11.30

Nerklecafé med oplaesning
Studiekreds

OBS! Liv i balance aflyst.
Stolegymnastik

Kreativt veerksted

Spil og hygge

Madklubben - Se opslag

Faellessang med Lars Nicolajsen -
Se opslag

Stolegymnastik
SOS - Spis og snak.

Husk! Lukket efter spis og snak.



Fredag d. 6 Marts
KL. 10.00

KL 13.00

Mandag d. 9 Marts
KL. 10.00

Kl. 13.00

Kl. 13.00

Tirsdag 10 Marts
KL. 10.00

KL 13.00

KL 13.00

Onsdag d. 11 Marts
KL. 10.00

KL. 13.00

Torsdag d. 12 Marts
KL. 10.00

KL 11.30:

Fredag d. 13 Marts
KL. 11.00-14.00
Mandag d. 16 Marts
KL. 10.00

kl. 13.00

KL. 13.00

Quiz

Banko - Se opslag
Nerklecafé med oplaesning
Studiekreds

Liv i balance
Stolegymnastik

Kreativt veerksted

Spil og hygge

Madklubben - Se opslag

Vores minder "Fritidsinteresser”-
Se opslag

Stolegymnastik
SO0S - Spis og snhak.
Husk! Lukket efter spis og snak.

Dansebal - Se opslag

Nerklecafé med oplaesning
Studiekreds

Liv i balance



Tirsdag d. 17 Marts
KL. 10.00

Kl. 13.00
Kl. 13.00
Onsdag d. 18 Marts
KL.10.00
KL.10.00
Kl. 13.00
Torsdag d. 19 Marts
KL. 10.00
KL 11.30
Fredag d. 20 Marts
KL. 10.00
Kl. 13.00
Mandag d. 23 Marts
KL. 10.00

KL. 13.00

KL. 13.00

Stolegymnastik

Kreativt vaerksted

Spil og hygge

Tur til Lokalarkivet i Nyborg - Se
opslag

Madklubben - Se opslag
Stephan koret underholder - Se
opslag

Stolegymnastik

SOS - Spis og snak.

Husk! Lukket efter spis og snak.
Brunch - Se opslag

Banko - Se opslag

Neorklecafé med oplaesning

Studiekreds

Liv i balance



Tirsdag d. 24 Marts
KL. 10.00

KL 13.00
KL 13.00
Onsdag d. 25 Marts
KL. 11.00

Torsdag d. 26 Marts
KL.10.00

KL 11.30
Fredag d. 27 Marts
KL. 10.00
KL 13.00

Mandag d. 30 Marts
KL. 10.00

KL. 13.00

Tirsdag d. 31 Marts
KL.10.00

KL. 13.00

KL. 13.00

Stolegymnastik
Kreativt veerksted
Spil og hygge

Tur til Roeds - Se opslag

Stolegymnastik

S.0.S - spis og shak.

Husk! Lukket efter spis og snak.
Quiz

Fredagsbar - Se opslag

Nerklecafé med oplaesning
Studiekreds

OBS! Liv i balance aflyst

Stolegymnastik

Kreativt veerksted

Spil og hygge

Ret til 2ndringer i manedsplanen forbeholdes!

Billeder

Vi gor opmaerksom pa, at vi til vores arrangementer tager
situationsbilleder/portraetbilleder, som kan blive lagt i gruppen
"Aktivcenter Nyborg Kommune” pa Facebook. Hvis du ikke gnsker at
vaere med pa portraetbilleder, sa sig det til en af os &




