
 

09.10.2026 

 

Information til unge om undersøgelsen 
 

Kære elever 

 

Nyborg Kommune vil gerne invitere dig og kommunens øvrige unge til at deltage i en kommunal 

undersøgelse af unges hverdag. Undersøgelsen hedder Ungeprofilundersøgelsen og gennemføres af 

Nyborg Kommune.  

 

Vores kontaktoplysninger er:  
Nyborg Kommune  
Torvet 1  
5800 Nyborg   
Telefon: 6333 7000  
E-mail: kommune@nyborg.dk  
Mails indeholdende følsomme personoplysninger bør altid sendes ved sikker mail via e-boks eller 
borger.dk.   

  
Kontaktoplysninger på vores databeskyttelsesrådgiver (DPO)  
Vores databeskyttelsesrådgiver er uafhængig og har til opgave at sikre, at vi overholder reglerne i 
databeskyttelsesforordningen. Hvis du har spørgsmål til vores generelle behandling af dine 
personoplysninger, er du altid velkommen til at kontakte vores databeskyttelsesrådgiver.  

  
Du kan kontakte vores databeskyttelsesrådgiver på følgende måder:  

• Mail: dpo@nyborg.dk 

• Telefon: 3047 5292 mandag-torsdag kl. 9.00-14.00 

 

Hvad skal undersøgelsen bruges til? 
Ungeprofilundersøgelsen bidrager til at skabe de bedste betingelser for et godt ungeliv. Gennem 

undersøgelsen indsamles der viden om, hvordan det er at være ung i dag. Dine svar giver skoler og 

kommuner viden om unges sundhed, trivsel og hverdagsliv, som er vigtig for deres arbejde med 

sundhedsfremme.  

 

Resultaterne fra undersøgelsen bruges til at styrke arbejdet med unges sundhed og trivsel fx i form af 

indsatser på skoler/uddannelsesinstitutioner og i kommunen. Undersøgelsen er til statistik og der 

offentliggøres ikke resultater, hvor du kan blive genkendt. 

 

Undersøgelsen gennemføres desuden som led i Den Nationale Børne- og Ungesundhedsprofil, der er 

et nationalt initiativ, som skal skabe ny viden om børn og unges sundhed, trivsel og hverdagsliv på 

landsplan. Du kan læse mere om Den Nationale Børne- og Ungesundhedsprofil her. 

 

Frivilligt at deltage 

Det er frivilligt at deltage i undersøgelsen, og hvis der er spørgsmål, som du ikke ønsker at svare på, 

kan du springe dem over. 
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Ungeprofilundersøgelsen besvares i skoletiden/undervisningstiden i perioden 2. til 30 november 2026. 

Hvis du er under 18 år, vil dine forældre også blive informeret om undersøgelsen. 

 

Sådan bruger vi dine oplysninger 

Når du besvarer undersøgelsen, vil Nyborg Kommune indsamle og behandle oplysninger om dig for at 

lave statistik om unges sundhed, trivsel og hverdagsliv. Undersøgelsen er en del af Den Nationale 

Børne- og Ungesundhedsprofil. Dine svar vil derfor også indgå i en national folkesundhedsportal og i 

nationale sundhedsprofiler. 

 

Nedenfor kan du læse mere om, hvordan vi bruger og passer på dine oplysninger, og hvilke rettigheder 

du har. Du kan eventuelt læse informationen sammen med dine forældre eller en anden voksen – især 

hvis du er under 18 år. 

 

Jo flere der svarer på undersøgelsen, jo bedre kan vi forstå, hvordan unge har det, og hvad der er vigtigt 

for et godt ungeliv. Vi håber derfor, at du har lyst til at være med! 

 

Med venlig hilsen 

 

Nyborg Kommune 

 

 

  



 

Information om behandling af personoplysninger i undersøgelsen  
 

1. HVILKE OPLYSNINGER INDSAMLER VI OM DIG? 

Nyborg Kommune behandler de oplysninger om dig, som du giver, når du svarer på spørgsmålene i 

undersøgelsen. Disse oplysninger kaldes personoplysninger.  

 

Spørgsmålene i undersøgelsen handler om sundhed, trivsel, hverdagsliv, risikoadfærd og kriminalitet. 

Det betyder, at vi fx kan få oplysninger om:  

 

• Din alder, dit køn og hvilken skole/ungdomsuddannelse du går på (også kaldet almindelige 

personoplysninger) 

• Dit helbred, din trivsel og seksuelle forhold (også kaldet følsomme personoplysninger)  

• Strafbare forhold f.eks. tyveri, hærværk mv. 

• Dit CPR-nummer 

 

Vi bruger dit CPR-nummer for at være sikre på, hvem du er. Det skal også bruges i forbindelse med 

forskning og statistik.  

 

Dine svar vil ikke blive brugt til sagsbehandling. Det betyder, at vi ikke bruger dine svar fra 

undersøgelsen, hvis vi behandler en konkret sag om dig.  

 

Når du skal besvare undersøgelsen, skal du logge ind med Unilogin eller MitID, så vi kan være sikre på, 

hvem du er. I forbindelse med login kan vi hente oplysninger fra Styrelsen for It og Læring(STIL). 

Oplysningerne der indsamles fra STIL er oplysninger om skole og årgang samt CPR-nummer til 

identifikation. Oplysninger om skole og årgang bruges til at placere din besvarelse på den relevante 

institution og årgang. De knyttes til besvarelsen og bruges i de statistiske analyser og ved 

videregivelsen til den nationale undersøgelse. 

 

Vi behandler dine oplysninger fortroligt.  

 

2. HVAD BRUGER VI DINE PERSONOPLYSNINGER TIL?  

Nyborg Kommune behandler dine personoplysninger til at få et aktuelt billede af hvordan unge har det 

og hvordan deres hverdag ser ud. Det gælder både unges sundhed og trivsel i kommunen og i hele 

landet. For at danne dette billede bruger vi dine personoplysninger i statistiske og videnskabelige 

analyser. 

 

Dine personoplysninger bliver også brugt af Sundhedsdatastyrelsen/Digital Sundhed Danmark til 

statistik og videnskabelige undersøgelser om unges sundhed og trivsel. Resultaterne bruges til at lave 

ungesundhedsprofiler for kommunerne og hele landet. Ungesundhedsprofilerne skal være med til at 

forbedre arbejdet med unges sundhed og trivsel samt forebygge, at unge får det dårligt.  

 

3. HVORFOR MÅ VI BRUGE DINE PERSONOPLYSNINGER?  



 

Vi bruger kun dine personoplysninger til statistik og til videnskabelige undersøgelser. Vi må bruge 

oplysningerne til dette efter reglerne i databeskyttelsesforordningens artikel 6, stk. 1, litra e og 

databeskyttelseslovens § 10.  

 

Vi bruger dit CPR-nummer for at være sikre på, hvem du er. CPR-nummeret skal også bruges til at koble 

dine svar sammen med oplysninger om dig fra Sundhedsdatastyrelsen/Digital Sundhed Danmark. Vi 

må bruge dit CPR-nummer efter reglerne i databeskyttelseslovens § 11, stk. 1.  

 

4. HVEM KAN FÅ ADGANG TIL DINE PERSONOPLYSNINGER? 

Nyborg Kommune får hjælp af andre til at gennemføre undersøgelsen og behandle dine 
personoplysninger. Vi får hjælp af: 
 

• Foreningen BørnUngeLiv 

• Opus Consult ApS  

• Rackhosting ApS 

 

De behandler oplysningerne på vegne af Nyborg Kommune og må kun bruge oplysningerne på den 

måde, som Nyborg Kommune har bestemt. Du kan læse mere om, hvordan vi behandler dine data på 

her. 

 

5. HVEM DELER VI DINE PERSONOPLYSNINGER MED? 

Nyborg Kommune deltager i Den Nationale Børne- og Ungesundhedsprofil. Det er alene dine svar på 

de spørgsmål, der er knyttet til Den Nationale Børne- og Ungesundhedsprofil, og dit CPR-nummer,  der 

videregives til Sundhedsdatastyrelsen/Digital Sundhed Danmark. Spørgsmålene handler om din 

sundhed, trivsel og hverdagsliv. Dine svar kan indeholde både almindelige personoplysninger og 

følsomme oplysninger, fx om dit helbred og seksuelle forhold.  

 

Sundhedsdatastyrelsen/Digital Sundhed Danmark bruger oplysningerne til statistik og videnskabelige 

undersøgelser om unges sundhed, trivsel og hverdagsliv og til at lave Den Nationale Børne- og 

Ungesundhedsprofil. 

 

Der er særlige regler for, hvornår vi må videregive dine oplysninger til dette formål. 

Sundhedsdatastyrelsen har skriftligt dokumenteret over for os, at betingelserne for at vi må videregive 

dine oplysninger er opfyldt. Videregivelsen sker efter reglerne i databeskyttelseslovens § 10, stk. 1 og 

2, og videregivelsesbekendtgørelsens §§ 10-14. 

 

Dine personoplysninger kan af Nyborg Kommune også senere blive videregivet til forskningsprojekter 

om unges sundhed, trivsel og hverdagsliv. Det sker kun, hvis Nyborg Kommune godkender det og hvis 

betingelserne for at videregive oplysningerne er opfyldt.  

 

6. HVOR LÆNGE GEMMER VI DINE PERSONOPLYSNINGER? 

Nyborg Kommune gemmer dine personoplysninger i 5 år efter undersøgelsen er afsluttet. Derefter 

sletter vi dem.  

https://www.nyborg.dk/da/borger-og-selvbetjening/sundhed-og-forebyggelse/privatlivspolitik-sundhed-og-forebyggelse/


 

Vi gemmer personoplysningerne i denne periode for at kunne følge udviklingen i unges sundhed, trivsel 

og hverdagsliv over tid. Det hjælper kommunen med at skabe bedre rammer for unges sundhed og 

trivsel.  

 

 

7. RESULTATER FRA UNDERSØGELSEN 

Når vi viser resultater fra undersøgelsen, kan man ikke, hvad du har svaret. Dine kammerater, lærere 

eller forældre kan derfor heller ikke se dine svar. 

 

8. DINE RETTIGHEDER   

Du har ret til at få information om undersøgelsen og om, hvilke oplysninger vi behandler om dig.  

 

I særlige tilfælde kan du have ret til at få slettet dine personoplysninger tidligere end det tidspunkt, 

der står i afsnit 6. Det står i reglerne i databeskyttelsesforordningens artikel 17. 

 

Fordi vi kun bruger dine personoplysninger til forskning og statistik, gælder nogle af de rettigheder, 

man normalt har, ikke for denne undersøgelse. Det gælder bl.a. retten til at få indsigt i, rette eller gøre 

indsigelse mod brugen af dine oplysninger, jf. databeskyttelseslovens § 22, stk. 5.   

 

Du kan læse mere om dine rettigheder på Datatilsynets hjemmeside for børn og unge: 
www.datatilsynet.dk/borger/boern-og-unge. 
 

Du har ret til at klage til Datatilsynet, hvis du mener, at vi bruger dine personoplysninger i strid med 

reglerne. Du kan kontakte Datatilsynet fra din digitale postkasse på borger.dk, pr. mail til 

dt@datatilsynet.dk eller på telefon 33 19 32 00. 

 

Hvis du selv vil læse reglerne, kan du finde databeskyttelsesforordningen på www.eur-
lex.europa.eu og databeskyttelsesloven på www.retsinformation.dk. 

 

9. HAR DU SPØRGSMÅL? 

Hvis du har spørgsmål om, hvordan vi bruger dine personoplysninger, eller hvis du vil bede os om at 

slette dine personoplysninger, kan du kontakte kommunens databeskyttelsesrådgiver:  

Mail: dpo@nyborg.dk 

Telefon: 3047 5292 
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